PASKA-CAMP
26. - 28. mars 2018

I samstarv vid ITROTTAHASKULAN, bjédar VB gentum og dreingum
( fodd 1999-200R2 ) til paska-camp.

Tilmeldingin byrjar
leygardagin 16. desember!

Plass er fyri 20 gentum og 20
dreingum fpdd 1 1999 - 2002.

Siggjast 1 Vagi!



PASKA-CAMP 26.-28. mars

VB og Itréttahaskulin i Suduroy leggja négva
orku 1 at skapa eitt spennandi og mennandi
hoéndboélts-umhvgrvid 1 Suduroynni, og sum
lidur i hesum vilja, vit bjoda tykkum til Paska
Camp i dggunum 26. til 28. mars 2018.

Hesar triggjar dagarnar fara vit at menna
hoéndbodltspeelid, umframt at flyta ngkur merk,
eisini uttanfyri héndbdltsvellin. Vit fara eisini
at visa itréttahaskilan fram i hesum sambandi.

Umframt hetta fara vit at skipad fyri spennandi
venjingum, sum hava til endamals at menna
tann einstaka héondbodltsleikaran vid st@di i
egna styrkjum og veikleikum.

PASKA-CAMP verdur skipad undir leidslu av
venjarum og royndum spalarum, umframt
royndum itréttarfolki, sum starvast &
itrottahaskilanum i Suduroy.

Undirvisarar verda m.a.:

Rasmus Stensgaard:

Rasmus er venjari hjad Hvonn-deildini hja VB og
hevur eisini hgvudsabyrgdin av
hondb6ltslinjuni & Itréttahaskilanum.

Gudmundur Joensen:
Gudmundur er leidari 4 Itrottahaskilanum og
er fyrrverandi elitu tri-athletur.

@ssur Eiriksfoss:

@ssur hevur universitets-utbugving innan
itrott og arbeidir & Itrottahaskulanum. @ssur
hevur eisini vunnid donsku Ninja, Warrior
kappingina.

Gurid Krossla Augustinussen:

Gurid speelir vid Hvonn-deildini hja VB og
hevur 20 ar 4 baki sum hondbéltsspeelari 1
bestu deildini i Fgroyum. Gurid hevur eisini
speelt fleiri A-Landsdystir.

A PASKA-CAMP kunnu spalarar ventad sar
ymiskar avbjodingar. Les meira her:

- Spennandi markleysar adventure avbjodingar
ibesta umhvgrvi i landinum.

- Fyrilestrar um grundleggjandi venjing og
livstil, sum er ein partur av Itréttahaskalanum.

- Venjingar vid Rasmus Stensgaard, venjari hja
VB, umframt Gurid K. Augustinussen

- Video-upptgkur og -analysa av hvgrjum
einkultum leikara.

- Spennandi fyrilestrar um vinnara-mentalitet,
elitu-itrétt, talent og hart arbeidi, osv.

TILMELDINGIN BYRJAR LEYGARDAGIN
16. DESEMBER. PLASS ER FYRI 20
GENTUM OG 20 DREINGUM F@DD I
1999-2002.

Kostnadur fyri PASKA-CAMP 2018 i dggunum
26. til 28. mars 2018 er kr. 995,- Iroknad
kostnadin er gisting, matur og ein
hettutroyggja.

PASKA-CAMP heldur til 1 Vags Hgll, men
leikarar gista i smattunum hja
Itréttahaskilanum og eta i Stéra Pakkhisi, har
Itréttahaskilin heldur til.

Tilmelding fer fram & info@his.fo ella & tlf. 50 48
18 Rasmus Stensgaard. Tilmeldingar- og
gjaldsfreist er 1. Februar 2018

Luttgkugjaldid skal flytast 4 konto i Suduroyar
Sparikassa (reg. nr. 9870) 997.675.3.
Vidmerk: "Navn og PASKACAMP 18"

Tilmeldingin verdur skipad sum “fgrst til
mgllen”, tvs. at teer fyrstu 20 genturnar og teir
fyrstu 20 dreingirnar faa plass 4 PASKA-CAMP
2018.



