> U114

Ui4 Hondboltsdagar 2015

Manadag 28-12-15 Tysdag 29-12-15

09:30 Mgta i skulanum i 08:30 Morgunmatur
Kollafirio

10:30 itréttarhgll — hondbdlt
11:30 Renna uttandura

12:30 Fimleikahgll - ragrslur
13:30 Astadi (Teori)

15:30 Rudda
16:30 Itrottarholl - hondbélt

19:30 Skim hondboltskapping
(skum)

Dentur verdur lagdur a einstaklinga tekniska og kropsliga
menning. Evni arbeitt verdur vid: Kvikleika, javnvag, samskipan,
styrki, bolt farleika, samstarv og tekniskari menning.



: Ui2

Ui4 Hondboltsdagar 2015

Manadag 28-12-15 Tysdag 29-12-15

. e 08:30 Morgunmatur
e Renna uttandura
e [tréttarholl — hondbdlt

e Speel | Teambuilding  Fimleikahgll - rgrslur
 Renna uttandura e Svimjing

e Miomal

e Astodi o

 Fimleikahgll — rarslur

o Itrottarhgll — hondbélt

o Nattari

« Skiim hondboltskapping
e Hugni

Dentur verdur lagdur a einstaklinga tekniska og kropsliga
menning. Evni arbeitt verdur vid: Kvikleika, javnhvag, samskipan,
styrki, bolt farleika, samstarv og tekniskari menning.
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Ui4 Hondboltsdagar 2015

Manadag 28-12-15 Tysdag 29-12-15

. e 08:30 Morgunmatur
e Renna uttandura
e [tréttarholl — hondbdlt

e Speel | Teambuilding  Fimleikahgll - rgrslur
 Renna uttandura e Svimjing

e Miomal

e Astodi o

 Fimleikahgll — rarslur

o Itrottarhgll — hondbélt

o Nattari

« Skiim hondboltskapping
e Hugni

Dentur verdur lagdur a einstaklinga tekniska og kropsliga
menning. Evni arbeitt verdur vid: Kvikleika, javnhvag, samskipan,
styrki, bolt farleika, samstarv og tekniskari menning.





